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做人當自強 

 

顧名思義，生命教育是要幫助學生建立正面的價值觀及積極的人

生態度，並引導學生探索和思考生命的意義，從而擁有一個快樂、充

實和有意義的人生。我認為自己能在「身、心、社、靈」各方面落實

生命教育言行規範，達至全人發展，又能「以生命影響生命」，給學

弟、學妹們提供幫助。 

        我是一個中國內地新來港的移民，在港不足三年，已經完全融入

香港的生活，成功蛻變成一個「 香港人」 。 

       還記得在初來港時，我的英文水平不高。在英文分組裏只能進入

稍差的組別，加上家庭的經濟能力有限，不能通過補習以彌補我的弱

勢，但我絕不放棄英文和我自己。我相信衹要努力，就一定能成功剋

服眼前這個阻礙所以我很認真地對待每一堂英文課。課堂中遇到問題

就立即向老師請教，課後也不厭其煩地練習英文。最後我順利進入英

文第一組，與能力較强的同學一起學習。我意識到作為一個新移民，

我們需要面對文化差異，但這並不是逆境，因我們擁有比本地人更多

的資本，包括勤奮、刻苦和具中國特色的學習方法。 

        我所說的學習方法，就是不斷練習，再從中總結出自己獨有的一

套理解和記憶方法。我不怕苦，不怕累，不怕失敗，所以我總能在被

視為難以理解的數理學科取的不錯的成績。去年，我有幸參加了由香

港理工大學舉辦的高中生數理比賽。因為家境清貧，我沒有參加補習

班，也沒有購買課外的練習，僅憑著不斷試做線上舊的考卷的毅力，

加上學校老師的指導，我在這個比賽中獲得了化學高級優異和數學良

好奬。 

        除了學習，我在體育方面亦有積極進取的表現。我在中四時參加

了學校的競技啦啦隊，曾獲得 2012 年「101 渣打馬拉松競技啦啦隊」

中學組亞軍，獲邀出席為是屆的馬拉松運動員呐喊助威。我是校內啦

啦隊的主力隊員，幫助馬太社的啦啦隊編舞及組織，結果取得上學年



校內的運動會（包括水陸兩運）的啦啦隊冠軍。 

       在自我實現方面，我一直為著個人的目標而奮鬥。我的目標不是

成為一個完美的人，而是成為一個會發現自身不足並加以改善，能全

面發展的人。為此，我參加了由學校舉辦的年宵經營活動。活動的目

的是透過經營一盤生意讓同學了解整個營商流程，提高同學的領袖才

能和團隊協作能力。在活動中，我是銷售部的隊長。 

     參與該活動，令我最難忘的是在最後一天的銷售中以低於成本的價

格出售一款滯銷的抱枕。我以為這次營銷活動會虧本，結果仍有盈

利，我感到興奮和意外。 

    當中 我學到的銷售技巧和溝通方法也可用於將來的工作中，我會改

善個人待人處事的態度，日後與工作夥伴的交流會更好。在年宵活動

中，我們會用較婉轉的方式對客人說明不能減價的理由。在日常生活

中，我們對別人說話的方式可能過於直接或用詞過於鋒利，在不經意

間傷害到對方而影響彼此的關係。學會了圓滑的溝通技巧和換位思考

的方法，這種傷害便可以減至最低。我作為銷售隊長，對隊員的過失

作出指責時，態度並不能過於輕佻或軟弱，否則他們不會明白自己的

錯。對隊員下達命令時，態度也不能高傲和自大，否則效果適得其

反。從中我明白到在日後的工作中對同事的態度也要如此。 

     這次活動啟發到我對人生有所感悟——我們不能認為做事會虧本或

無利益可圖而不為之。我原以為「會虧本的生意」，結果有利可圖，

而且以低價出售抱枕，可以給客人一個溫暖的冬天，又可以提高學校

的聲譽，更可以將損失減至最低，可說是一舉多得。所以不論在學業

上還是在事業上，不要怕付出的努力得不到回報而拒絕付出，這種做

法是不智的。 

     這個經驗幫助我將來投入工作學習和實現個人目標。耕種必有收

成，即使付出可能得不到意料中的收穫，但我們不能因此而卻步。勇

於嘗試，才會有成功的機會。 

       另外，我也積極參加校內及社區服務，奉獻愛心，關懷弱勢社

群。2011‐2012 學年我參加了由香港路德會舉辦的「教∙學∙社」綜合獎



勵計劃，到各區的安老院、長者中心及幼兒園參與義工服務，瞭解不

同機構的日常運作。我又積極參加不同社會組織舉辦的賣旗活動。在

2012 年年末，我參加了由香港新家園協會主辦的「泉港兩地交流

團」，到福建泉州探訪準來港家庭及流浪兒童。這項活動使我更瞭解

內地的一些流浪兒童的需要——他們要的不是豐富的午餐，也不是一

件可以禦寒的大衣，而是更多人的關懷。他們生活在社會的最底層，

活在一個我們無法想像的惡劣的環境之下，他們很希望得到我們的愛

和關懷。 

       我的經歷並不特別，但我希望用我平凡的生命影響更多的生命，

讓大家都能逆境自強，正向成長，自我實現，奉獻愛心。 

                                                                                                                                      

        

 


