
北角協同中學工友工作安全守則 

* 工友如在工作過程中受傷，必須盡快向校方報告。 

 

高空工作安全守則 

 

原則：使用適當工具，盡量減少進行高空工作（例如使用附有長桿之清潔

用具）。 

 

甲：人字梯 

 

1. 人字梯不適用於任何高於二米以上的高空工作 

2. 使用前須確保梯子結構良好並擺放在平坦及堅實的地面上使用。 

3. 必須有至少一名工友於地面扶持及監察。 

4. 留意懸空的物件及電線。 

5. 只容許一人在梯子上進行工作。 

6. 切勿手持重物上落梯子。 

7. 切勿過份伸展身體於梯子兩旁。 

8. 撐桿應保持全開至最大張開度。 

9. 梯上沒有人方可移動梯子。 

10. 於走廊或其他有潛在危險的地方使用人字梯時須使用合適之安全帶並

繫於穩固的地方。 

 

乙：金屬工作台 

 

1. 工作台只准由林孔平先生及陳志祥先生（曾參加有關使用工作台的課

程）使用。 

2. 使用前須確保工作台結構良好並擺放在平坦及堅實的地面上使用。工

作台有配置活動車輪，須確保使用時鎖上車輪。 

3. 必須有至少兩名工友於地面扶持及監察並將防傾側的支架安置妥當。 

4. 工作台上的工友必須使用合適之安全帶並繫於穩固的地方。 

5. 切勿手持重物上落工作台。 

6. 留意懸空的物件及電線。 

7. 工作台上沒有人方可移動工作台。 

8. 不得在工作台上加置台架、木梯或鋁梯 


