
使用急救箱指引 
 
1. 在學校存放急救箱的原因: 
意外時於校內發生，因此，校內存放急救箱實在是理所當然，因它既可幫助治療輕微 
損傷，又可在嚴重受傷者等待醫療救援時提供協助，以免傷患惡化。 
 
2. 學校備存的急救用品一覽表 
急救用品名稱 用途 
經消毒的生理鹽水或蒸餾水 清潔傷處用 
酒精 清潔器具用 
用後即棄膠手套 以避免徒手直接接觸傷患處或血液 
外科用口罩 防止感染 
不同大小的消毒敷料 /敷料包 /紗
布（獨立包裝） 

蓋在傷口上，協助止血，吸收排出物，防止感染 

膠布 用作固定敷料、繃帶、紗布的位置 
不同闊度的彈性繃帶 把敷料固定，制止出血 
三角繃帶 固定傷處 
棉棒、藥棉 用作清洗傷口，使用時蘸透消毒藥水 
不同尺碼的膠布  

剪刀  

鑷子  
洗眼用的噴壺或眼杯 清洗眼部 
冷敷墊 冰敷 
電子體溫計 量度體温 
人工呼吸面膜（用後即棄）或人

工呼吸袋裝面罩 
應用於進行人工呼吸 

緊急求助資料  

 
3. 一個足以整齊存放急救用品的箱子，讓教職員於緊急時可迅速找出所需物品，最適合用 
來作急救箱。 
4. 學校需備有至少 1 個設備齊全的急救箱，急救箱應放在醫療室內。另急救箱應放在學生 
不能輕易碰到，但在有需要時仍可方便提取的地方。急救箱的擺放位置要乾爽通風。 
5. 負責管理急救箱的教職員了解怎樣使用急救箱裏的物品是很重要。教職員應知道急救箱 
存放的地方、存放的東西及使用方法。每次用完某物品後，應立刻補充，並經常檢查物 
品的使用限期，以便丟棄或更換過期的物品。 
 
 
 
 
 
 
 
 


