
學生健康服務指引 

學生健康服務是由衞生署推行，這服務旨在透過全面的促進健康及預防疾病的健

康計劃，保障學生生理和心理的健康，讓他們在教育體系中得到最大的裨益，和

充分發揮個別的潛能。 

 

A.服務範圍 

․參加的學生，每年獲安排前往學生健康服務中心接受一系列的服務。服務內容

包括體格檢查、各項健康普查( 包括生長、營養、血壓、視力、聽力、脊柱、性

發育、心理健康及行為)，個別輔導和健康教育。 

 

B.服務安排 

1. 每年的檢查 

․參加的學生會依照約定時間到編配的學生健康服務中心接受每年一次約90

分鐘的免費健康檢查及健康教育活動，  

 

2. 更新學童資料 

․如欲更改學生個人資料，請與所屬之學生健康服務中心聯絡。  

 

3 查詢事宜 

․衞生署中央健康教育組提供24小時健康教育熱線介紹學生健康服務 

(28330111 –選擇語言–按「3」健康專題 – 按「02」青少年健康)。另外，

如有任何查詢，亦可在服務時間內致電所屬學生健康服務中心。 

 

C.本校有關學生健康服務的安排/程序 

1. 每年9月時本校會派發有關此服務的通告(包括「致家長/監護人書」、「家長

/監護人須知」、「學生健康服務參加表格及同意書」，如「非符合資格者」

則須要繳付港幣445 元。 

2. 本校會收回參加表格及有關資料，統計全校學生參加此檢查服務的比率，並

將之一併送回指定的學生健康服務中心。 

3. 本校會安排中一至中三班級於上課時段由班主任帶領同學參加檢查，中四至

中六則於課堂以外時段自行前往檢查，校方亦鼓勵家長陪同出席。 

4. 學校在適當的時候會為學生、教職員、家長進行身體檢查重要性的宣傳及教

育工作。 


